GRIGLIA DI AUTOVALUTAZIONE

A. IDENTIFICAZIONE DEI BISOGNI DI ASSISTENZA

COMPETENTE

CONSOLIDARE

DA

DA SVILUPPARE

A1 | Sono in grado di realizzare un accertamento completo e mirato alla situazione clinica e
sociale del paziente del mio contesto lavorativo

A2 | Sono in grado di applicare scale di valutazione validate ai pazienti del mio contesto
lavorativo (es. Barthel, ecc)

A3 | Sono in grado di identificare bisogni reali e potenziali della collettivita in relazione agli stili
di vita espressi
Sub totale
B. PIANIFICAZIONE E VALUTAZIONE DEGLI INTERVENTI
ASSISTENZIALI

B1 Sono in grado di formulare obiettivi assistenziali pertinenti ai bisogni identificati

B2 | Sono in grado di prescrivere gli interventi assistenziali pertinenti alla situazione del
paziente, rispettando gli ambiti di competenza

B3 | Sono in grado di valutare i risultati dell’assistenza attraverso I'utilizzo di indicatori
Sub totale
C. APPLICAZIONE PRESCRIZIONI DIAGNOSTICO TERAPEUTICHE

C1 | Sono in grado di somministrare la terapia prescritta in sicurezza (es. calcolare %
solvente /soluto in infusione)

C2 | Sono in grado di monitorare gli effetti terapeutici dei trattamenti farmacologici effettuati,
rilevando precocemente segni e sintomi degli effetti collaterali o di inefficacia, compreso
usare in autonomia e sicurezza la tecnologia presente nel mio contesto

C3 | Sono in grado di applicare le prescrizioni diagnostico terapeutiche e non, secondo
procedure e protocolli derivanti linee guida scientificamente validate
Sub totale
D. FORMAZIONE

D1 | Sono in grado di selezionare I'offerta formativa in relazione al mio bisogno

D2 | Sono in grado di svolgere attivitd di tutorato clinico nei confronti di studenti infermieri,
studenti o.s.s. e neoinseriti
Sub totale
E. RELAZIONE

El Sono in grado di relazionarmi positivamente all'interno dell’équipe assistenziale

E2 | Sono in grado di stabilire una relazione d’aiuto nei confronti della persona assistita e del
caregiver/famigliari

E3 | Sono in grado di fornire all’'utente tutte le informazioni necessarie perché possa esprimere
un consenso consapevole, nel rispetto dei miei ambiti professionali
Sub totale
F. RICERCA

F1 Sono in grado di cercare e valutare le evidenze scientifiche (es. banche dati, articoli
scientifici, ecc)

F2 | Sono in grado di applicare i risultati della ricerca al mio contesto operativo
Sub totale
G. RESPONSABILITA’

G1 | Sono in grado di riconoscere i miei limiti professionali e chiedere consulenza a colleghi
esperti o altri professionisti

G2 | Sono in grado di coordinare gli operatori di supporto e di valutare le prestazioni da loro
garantite

G3 | Conosco le norme che regolamentano I'esercizio della professione ( Codice Deontologico,

D.M.739/94, L. 42/99, L. 43/06, L. 251/00)

Sub totale

TOTALE




